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ገጽ 2 
 

የቤቶች ኤጀንሲዎች እና ፕሮግራሞች 
 

የቤቶች እድሎች ኮሚሽን (HOC) 
በMontgomery County ውስጥ ላሉ ቤቶች የመኖሪያ ቫውቸሮች፣ የኪራይ እና የቤት ባለቤትነት እድሎችን 
ያቀርባል። በመስመር ላይ በ Housing Path ፖርታል በኩል ማመልከት ይችላሉ። የHousing Path ሰዎች 
በመስመር ላይ እንዲያመለክቱ እና መተግበሪያዎቻቸውን በማንኛውም ጊዜ እንዲያስተዳድሩ ወይም እንዲያዘምኑ 
ያስችላቸዋል። 
ስልክ፦ 240-627-9400 
ኢሜይል፦ help@hocmc.org 
ድረ ገጽ፦ https://www.hocmc.org/  
 
የቤቶች ዕድሎች ኮሚሽን አራት ዋና ፕሮግራሞች አሉት፦  
 

a) የቤቶች ምርጫ ቫውቸር 
ቀደም ሲል የሴክሽን 8 መኖሪያ ቤት ተብሎ የሚታወቀው፣ HCV ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች (ነጠላ ወይም 
ቤተሰብ)፣ አረጋውያን እና አካል ጉዳተኞች በግል ገበያ ውስጥ ጨዋ፣ ደህንነቱ የተጠበቀ እና ንፅህና መጠበቂያ 
ቤቶችን ለመግዛት እገዛ ያደርጋል። የዚህ ፕሮግራም ኢሜይል አድራሻ hcvprogram@hocmc.org ነው። 
  

b) የቀድሞ ወታደሮች ጉዳይ ደጋፊ መኖሪያ ቤት (VASH) 
VASH በከባድ የአእምሮ ወይም የአደንዛዥ እጽ ችግር ላለባቸው ቤት ለሌላቸው አርበኞች እርዳታ ይሰጣል። 
 

c) የኪራይ ማሟያ ፕሮግራም 
የኪራይ ማሟያ ፕሮግራም ቤተሰቦችን በተመጣጣኝ መኖሪያ ቤት በማረጋጋት የቤት እጦት መጨመርን ለመከላከል 
የተነደፈ ነው።  በኪራይ ማሟያ ፕሮግራም ውስጥ ያሉ ተሳታፊዎች እንደ የቤተሰብ ብዛት እና ገቢ በወር እስከ 
$600 የሚደርስ የኪራይ ድጎማ ሊያገኙ ይችላሉ። 
 

d) የቤቶች ማረጋጊያ አገልግሎቶች 
ለቤት እጦት መከላከያ አገልግሎቶች እና ከቤቶች ጋር የተያያዙ የገንዘብ ድጋፎችን ጨምሮ ለድንገተኛ የመኖሪያ ቤት 
ፍላጎቶች አገልግሎቶች፣ ከቤት ማስወጣት እና የፍጆታ ግንኙነት መቋረጥን ለመከላከል። በሁኔታዊ ቀውስ ውስጥ 
ያሉ ቤተሰቦችን እና ጎልማሶችን ቀውሱን የሚያባብሱ ሁኔታዎችን፣ ለገንዘብ እርዳታ ብቁነት እና ለእርዳታ ወደ 
ሌሎች አገልግሎቶች ወይም ኤጀንሲዎች ማመላከቻን ለመወሰን ያቀርባል። ማመልከቻዎች በመስመር ላይ በ  
https://www.hocmc.org/extra/46-housing-stabilization-program-emergency-services.html ወይም 
240-777-4488/240-627-9692 ላይ ሊደረጉ ይችላሉ። 
 
አድራሻ 
HOC Silver Spring Customer Service Center 
880 Bonifant Street 
Silver Spring, MD 20910 
ቀጠሮ ለመያዝ ይደውሉ 
 
 
 
 
 

https://www.hocmc.org/
mailto:hcvprogram@hocmc.org
https://www.hocmc.org/extra/46-housing-stabilization-program-emergency-services.html
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የሞንትጎመሪ ካውንቲ የቤቶች እና የማህበረሰብ ጉዳዮች መምሪያ (DHCA) 
የመኖሪያ ቤቶች ምዝገባዎችን፣ የኪራይ እና የቤት ባለቤትነት ፕሮግራሞችን ያቀርባል፣ እና የጋራ መኖሪያ ቤቶች 
ማህበራትን እና የቤት ባለቤት ማህበራትን ይቆጣጠራል። በታኮማ ፓርክ ከተማ ውስጥ ለኪራይ ንብረቶች እንደ 
ኮድ ማስፈጸሚያ ቢሮ ሆኖ ይሰራል። 
ስልክ፦ 240-777-0311 
ድረ ገጽ፦ https://www.montgomerycountymd.gov/dhca/    
 
DHCA የሚከተሉት የመኖሪያ ቤት ነክ ፕሮግራሞች ለነዋሪዎች አሉት፦ 
 

a) የኪራይ ቤቶች ኮድ ማስፈጸሚያ 
ለንብረት ጥገና ቅሬታዎች ምላሽ ይሰጣል እና ከንብረት ጥገና ጋር በተያያዙ ጉዳዮች ላይ ጥቅሶችን / ጥሰቶችን 
ያወጣል።  
 
ስልክ፦ 240-777-0311 
ኢሜይል፦  dhca.code@montgomerycountymd.gov     
ድረ ገጽ፦ https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Services.aspx?SolutionId=- 1   
 

b) መጠነኛ ዋጋ ያለው የመኖሪያ ክፍል (MPDU) ፕሮግራም 
የMPDU ፕሮግራም ከWashington ሜትሮ አካባቢ ሚዲያን ገቢ (AMI) እስከ 70 በመቶ የሚደርስ ገቢ ያላቸው 
አሃዶችን ለተከራዮች እና ለመጀመሪያ ጊዜ የቤት ገዥዎች ገበያ ያቀርባል፣ ይህም ለሁለት ቤተሰብ አባላት በግምት 
$79,500 ወይም ለአራት ቤተሰብ አባላት $99,500 ነው። የMPDUs ሽያጭ ቅድሚያ የሚሰጠው በካውንቲው 
ውስጥ ለሚኖሩ ወይም ለሚሰሩ ሰዎች ነው። 
 
ስልክ፦ 240-777-3691 
ኢሜይል፦  mpdu.intake@montgomerycountymd.gov    
ድረ ገጽ፦  https://www.montgomerycountymd.gov/DHCA/MPDU/index.html   
 
 

c) የጋራ ባለቤትነት ማህበረሰቦች ቢሮ  
የጋራ ባለቤትነት ማህበረሰቦች ጽህፈት ቤት (OCOC) መረጃን፣ እገዛን እና ገለልተኛ የግጭት አፈታት ፕሮግራሞችን 
ለማቅረብ ከራሳቸው ከሚያስተዳድሩት የመኖሪያ ማህበረሰቦች ጋር ይሰራል። 
ስልክ፦ 240-777-3691 
 
ኢሜይል፦ ccoc@montgomerycountymd.gov    
ድረ ገጽ፦  https://www.montgomerycountymd.gov/DHCA/housing/commonownership/index.html   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.montgomerycountymd.gov/dhca/
mailto:dhca.code@montgomerycountymd.gov
https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Services.aspx?SolutionId=-1
https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Services.aspx?SolutionId=-1
mailto:mpdu.intake@montgomerycountymd.gov
https://www.montgomerycountymd.gov/DHCA/MPDU/index.html
mailto:ccoc@montgomerycountymd.gov
https://www.montgomerycountymd.gov/DHCA/housing/commonownership/index.html
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የሞንትጎመሪ ካውንቲ የጤና እና ሰብአዊ አገልግሎት መምሪያ (DHHS) 
DHHS በካውንቲው ውስጥ ላሉ ነዋሪዎች የጤና እና የቀውስ አገልግሎቶችን ይሰጣል፣ አካል ጉዳተኞች፣ ቤት እጦት 
ያለባቸው ግለሰቦች፣ አዛውንቶች፣ ችግር ያለባቸው ግለሰቦች፣ እና በጤና ሽፋን እና የምግብ እርዳታ ለሚፈልጉ 
ቤተሰቦች እና ቤተሰቦች። 
 
ስልክ፦ 240-777-0311 
ድረ ገጽ፦ https://www.montgomerycountymd.gov/hhs/   
DHHS የሚከተሉት የመኖሪያ ቤት ነክ ፕሮግራሞች ለነዋሪዎች ይገኛሉ፦ 
 

a) ቀውስ ማዕከል 
የችግር ማእከል በቀን 24 ሰዓት/በዓመት 365 ቀናት ነፃ የአደጋ ጊዜ አገልግሎቶችን ይሰጣል። አገልግሎቶች በስልክ 
(240-777-4000) ወይም በአካል በ 1301 Piccard Drive በሮክቪል ይሰጣሉ (ምንም ቀጠሮ አያስፈልግም)። 
የሞባይል ቀውስ ቡድን (MCT) የአእምሮ ጤና ቀውስ ላጋጠማቸው ግለሰቦች የአደጋ ጊዜ ቀውስ ግምገማዎችን 
ይሰጣል። ሙሉ የችግር ግምገማዎች እና የሕክምና ሪፈራሎች ለሁሉም ቀውሶች፣ ለአእምሮ ህመምተኛ እና 
ለሁኔታዎች ይሰጣሉ። በተጨማሪም መርሃግብሩ ኢንሹራንስ ለሌላቸው ወይም በሕዝብ የአእምሮ ጤና ሥርዓት 
ውስጥ ኢንሹራንስ ለሆኑ ሰዎች ሆስፒታል ከመተኛት እንደ አማራጭ አራት የችግር አልጋዎች አሉት። 
ስልክ፦ 240-777-4000 
ድረገጽ፦  https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/BHCS/CrisisCentermain.html   
  

b) የእርጅና እና የአካል ጉዳተኞች መገልገያ ክፍል 
ለግል የተበጁ እጆች ለእርዳታ፣ ለአገልግሎቶች ሪፈራል እና የተለየ መረጃ ለአረጋውያን፣ አካል ጉዳተኞች እና 
ተንከባካቢዎች በስልክ እና በአካል ያቀርባል። በአንዳንድ ሁኔታዎች የገንዘብ ድጋፍ ሊሰጡ ይችላሉ። 
ስልክ፦ 240-777-3000 
ድረገጽ፦  https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-
Program/Program.aspx?id=ADS/ADSADSResourceUnit-p179.html   
  

c) የአደጋ ጊዜ ማስወጣት/መያዣ እርዳታ 
ለቤት እጦት የተጋለጡ ነዋሪዎችን ለመደገፍ የጉዳይ አስተዳደር እና የተገደበ የገንዘብ ድጋፎችን ይሰጣል። 
አገልግሎቶቹ ቤተሰቦች አሁን ያሉበትን መኖሪያ ቤት እየኖሩበት እንዲቀጥሉ፣ አዲስ መኖሪያ ቤት እንዲያገኙ፣ 
የፍጆታ መዘጋትን ለመከላከል፣ የተቋረጠ የመገልገያ አገልግሎቶችን ወደነበረበት ለመመለስ እና 
የመንቀሳቀስ/የማከማቻ ድጋፍን ለመርዳት የፍላጎት ግምገማን፣ የድንገተኛ የገንዘብ ድጋፍ እና የጉዳይ አስተዳደርን 
ያጠቃልላል።   
ስልክ፦ 240-777-0311 
ድረ ገጽ፦  https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-3SCS5 እና 
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/SNHS/SNHSEMEvictionPrevent-
p745.html#apply  
  

d) የመጠለያ አገልግሎቶች 
ቤት ለሌላቸው ግለሰቦች እና ቤተሰቦች አገልግሎቶችን ማስተባበር ያቀርባል። አገልግሎቶቹ የሚያካትቱትግልጋሎት፣ 
የድንገተኛ አደጋ መጠለያ፣ የሽግግር መኖሪያ ቤት እና ቋሚ ደጋፊ ቤቶች። አገሌግልቶች በዋነኛነት የሚሰጡት 
ከማኅበረሰብ ለትርፍ ካልሆኑ ድርጅቶች ጋር በሽርክና እና ውል ነው። 
ስልክ፦ 240-907-2688 
ድረ ገጽ፦ https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-
Program/Program.aspx?id=SNHS/SNHSShelterSvcs-p744.html  
 

https://www.montgomerycountymd.gov/hhs/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/BHCS/CrisisCentermain.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=ADS/ADSADSResourceUnit-p179.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=ADS/ADSADSResourceUnit-p179.html
https://www3.montgomerycountymd.gov/311/Solutions.aspx?SolutionId=1-3SCS5
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/SNHS/SNHSEMEvictionPrevent-p745.html#apply
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/SNHS/SNHSEMEvictionPrevent-p745.html#apply
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=SNHS/SNHSShelterSvcs-p744.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=SNHS/SNHSShelterSvcs-p744.html
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e) የመኖሪያ ቤት/የፍጆታ እርዳታ 

ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች በኪራይ እና ለፍጆታ ክፍያዎች የገንዘብ ድጋፍ ይሰጣል።  
ስልክ፦ 240-777-0311 
ድረገጽ፦ https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-
Program/Program.aspx?id=SNHS/SNHSUtilityA-p746.html    
  
ለፈጣን አገልግሎት እና ስለጉዳዮችዎ ከጉዳይ አስተዳዳሪ ጋር ለመነጋገር DHHS በርካታ የአገልግሎት ማዕከላት 
አሉት። በጣም ቅርብ የሆነው በSilver Spring ነው፦ 
 
አድራሻዎች፦ 
Silver Spring Service Center 
8818 Georgia Ave.,  
Silver Spring, MD 20910 

አጠቃላይ የመረጃ ማእከላት / ሪፈራል ድርጅቶች 
 

Takoma East Silver Spring (TESS) ማእከል 
TESS የሞንትጎመሪ ካውንቲ ነዋሪዎችን የሚያገለግል ያለቀጠሮ አገልግሎት የሚሰጥ ቦታ ነው። መረጃዎቹ እና 
ሪፈራሎች፣ የማህበራዊ አገልግሎት ርዳታ፣ ማስተርጎም እና ትርጉም፣ ትምህርት፣ የበጎ ፈቃደኞች የገቢ ታክስ እርዳታ 
(VITA) እና የህግ አገልግሎቶቹ የሚቀርቡት ከትርፍ ካልሆኑ ድርጅቶች፣ የህዝብ ኤጀንሲዎች እና የማህበረሰብ 
ቡድኖች ጋር በመተባበር ነው። 
 
ስልክ፦ 240-773-8260 
ድረ ገጽ፦  https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/OCA/OCATESS-p351.html  
 
አድራሻ 
8703 Flower Avenue,  
Silver Spring, MD 20901 
 
ያለቀጠሮ መስተንግዶ ከማክሰኞ-አርብ 9-11:30 ጥዋት ይገኛሉ። 
 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ ኪራዮች ጥምረት 
በካውንቲው ውስጥ ለሚገኙ ተከራዮች ሪፈራል እና ግብዓቶችን ያቀርባል እና ስለ ወቅታዊ ሁኔታዎች ተከራዮችን 
ለማሳወቅ የከተማ ማዘጋጃ ቤቶችን ያስተናግዳል።  
 
ስልክ፦ 888-668-7717 
ድረ ገጽ፦ https://www.rentersalliance.org/  
ኢሜይል፦ info@rentersalliance.org  
 

መኖሪያ ቤት ለትርፍ ያልተቋቋሙ ገንቢዎች 
 

https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=SNHS/SNHSUtilityA-p746.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=SNHS/SNHSUtilityA-p746.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/OCA/OCATESS-p351.html
https://www.rentersalliance.org/
mailto:info@rentersalliance.org
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Housing Initiative Partnership, Inc 
አዳዲስ ተመጣጣኝ መኖሪያ ቤቶችን ያዘጋጃል፣ ሰፈሮችን ያድሳል እና ሰዎችን የመኖሪያ ቤት እና የፋይናንስ 
ግቦቻቸውን እንዲያሳኩ ያስታጥቃቸዋል። የቤት ባለቤቶችን ቤትን በሀራጅ መሸጥ መከላከልን ጨምሮ አጠቃላይ 
የመኖሪያ ቤት የምክር አገልግሎት ይሰጣል፣ ከግዢ በፊት የምክር አገልግሎት፣ የኪራይ ምክር፣ ከግዢ በኋላ የምክር 
እና የብድር እና የበጀት ምክር። 
 
ኢሜይል፦  info@hiphomes.org  
ድረ ገጽ፦ https፦//hiphomes.org/ 
 
አድራሻዎች 
ዋና ቢሮ - Hyattsville, MD 
6525 Belcrest Road, Suite 555 
Hyattsville, MD 20782 
ስልክ፦ 301-699-3835 
 
የሞንትጎመሪ ካውንቲ ቢሮ 
12900 Middlebrook Road, Suite 1500 
ጀርመንታውን፣ MD 20874 
ስልክ፦ 301-916-5946 
 
 
 
 

የሞንትጎመሪ ቤቶች አጋርነት (MHP) 
MHP ሰዎችን ለማኖር፣ ቤተሰቦችን ለማበረታታት እና ሰፈሮችን ለማጠናከር ቁርጠኛ ነው። ኤምኤችፒ ከነዋሪዎች 
ጋር በመኖሪያ ቤቶች መከልከል፣ በኢኮኖሚ ተግዳሮቶች እና በጅምላ ትራንዚት ግንባታ በተጎዱ ማህበረሰቦች ውስጥ 
የሰፈር ማነቃቂያ ፕሮግራሞችን ተግባራዊ ለማድረግ እየሰራ ነው። 
 
ስልክ፦ 301-622-2400 
ኢሜይል፦  info@mhpartners.org 
ድረ ገጽ፦ https፦//mhpartners.org/ 
 
አድራሻ 
12200 Tech Road 
Suite 250 
Silver Spring, MD 20904-1938 
 

የህግ አገልግሎቶች 
 

የሜሪላንድ የህግ ድጋፍ ማእከል 
የመኖሪያ ቤት፣ የስራ እና የልጅ ጥበቃን ለማግኘት እንቅፋቶችን ለማስወገድ አከራይ-ተከራይ፣ ሸማቾችን እንደ ዕዳ 
መሰብሰብ እና የክሬዲት ካርድ ጉዳዮች፣ የህፃናት ድጋፍ እና የወንጀል ሪከርድ ማጭበርበርን ጨምሮ ለተለያዩ 
የሲቪል ህጋዊ ጉዳዮች የህግ ምክር እና ምክር ይሰጣል። 

mailto:info@hiphomes.org
https://hiphomes.org/
mailto:info@mhpartners.org
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ስልክ፦ 410-260-1392 
ድረ ገጽ፦ https://www.mdlab.org/  
 
ነዋሪዎች ከሰኞ እስከ አርብ ከጠዋቱ 8፡30 እስከ 4፡30 ጥዋት ድረስ በአካል ወደ የእገዛ ማእከል መሄድ ይችላሉ፦  
 
Montgomery County District Court 
191 E. Jefferson St. 
Rockville, MD 20850 
 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ ጠበቆች ማህበር - የህግ ባለሙያ ሪፈራል አገልግሎት 
የሕግ ባለሙያ ሪፈራል አገልግሎት በሚያስፈልገው የሕግ ዘርፍ ጠንቅቆ የሚያውቅ ጠበቃ ለማግኘት እና እርስዎን 
ለማመልከት ሊረዳዎት ይችላል። በቢሮ ውስጥ ለ30 ደቂቃ ምክክር ለጠበቃው ይከፈላል። ከጠበቃው ጋር ያደረጉት 
ምክክር ከ30 ደቂቃ በላይ ከሆነ እሱ ወይም እሷ በተለመደው የሰዓት ተመናቸው መሰረት ተጨማሪ ክፍያዎችን 
ሊያስከፍሉ ይችላሉ። 
 
ማኅበሩ ብዙ ቋንቋዎችን የሚናገሩ ጠበቆች አሉት። ሪፈራል በሚደረግበት ጊዜ ያንን መጠየቅ ይችላሉ። ገቢዎ 
በተወሰኑ መመሪያዎች ውስጥ የሚወድቅ ከሆነ ለጠበቃ ሪፈራል ቅናሽ ክፍያ ፕሮግራም ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። 
ለተጨማሪ ዝርዝሮች፣ ስለተቀነሰ ክፍያ እና ስለ GRAY PANEL ፕሮግራሞች የሕግ ባለሙያ ሪፈራል አገልግሎትን 
ይጠይቁ። 
 
ስልክ፦ 301-279-9100 
ድረ ገጽ፦ https://barmont.community.lawyer/  
 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ ባር ማህበር - የግል የህግ ክሊኒክ 
የሞንትጎመሪ ካውንቲ ነዋሪ መሆን እና የሜሪላንድ የገቢ ብቁነት መመሪያዎችን ማሟላት አለበት። በነጻ ከጠበቃ 
ምክር ያግኙ። የስልክ ምክክር በየወሩ 2ኛው እና 4ኛው ሰኞ ምሽት ይቀርባል።  
 
ድረ ገጽ፦  https://barmont.org/page/In-PersonLegalClinics 
ኢሜይል፦ legalclinics@mcbfprobono.org 
 
ነዋሪዎቹ ከህግ ጠበቃ ጋር በአካል ለመነጋገር ከእነዚህ ቦታዎች ወደ አንዱ መሄድ ይችላሉ፦  
 
የጋይዘርበርግ ቤተ መጻሕፍት 
Gilchrist ስደተኛ መርጃ ማዕከል 
በየወሩ 1ኛ እና 3ኛ ሀሙስ 
18330 Montgomery Village Avenue, Gaithersburg, MD 20879 
 
TESS የማህበረሰብ የድርጊት ማዕከል 
በየወሩ 1ኛ እና 3ኛ ረቡዕ 
8703 Flower Avenue, Silver Spring, MD 20901 
 
Westfield ደቡብ ሕንፃ Wheaton 
በየወሩ 2ኛ እና 4ኛ ረቡዕ 
Gilchrist ስደተኛ መርጃ ማዕከል 

https://www.mdcla.org/
https://barmont.community.lawyer/
https://barmont.org/page/In-PersonLegalClinics
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11002 Veirs Mill Rd., Suite 506, Wheaton, MD 20902 
 

Casa De Maryland  
Casa የኢሚግሬሽን፣ የቅጥር እና የመኖሪያ ቤት የህግ ድጋፍን ያቀርባል። ድንገተኛ ላልሆኑ ጥያቄዎች አጠቃላይ 
የመግቢያ መስመር እንዲሁም የአደጋ ጊዜ የስልክ መስመር አላቸው ይህም ከቤት ማስወጣት ጉዳዮች ላይ እርዳታ 
ሊሰጥ ይችላል።  

• አጠቃላይ ቅበላ፦ 1-866-765-2272 
• የአደጋ ጊዜ የስልክ መስመር፦ 240-553-8970። 

 
ስልክ፦ 1-866-765-2272 
ድረ ገጽ፦  https://wearecasa.org/legal-services-md/ 

 

የሜሪላንድ የህዝብ ጠበቃ ቢሮ 
ፍትህን ለማስጠበቅ፣ የሲቪል መብቶችን ለማስጠበቅ እና ነፃነትን ለማስጠበቅ የመንግስት ተሟጋች። እንደ 
ወንጀለኛ፣ ታዳጊ ወጣቶች፣ የወላጅ መከላከያ እና ያለፈቃድ ቁርጠኝነት ሂደቶች ያሉ ሰፊ የህግ አገልግሎቶችን 
ይሰጣሉ።  
 
ድረ ገጽ፦  https://www.opd.state.md.us/montgomery 
ኢሜይል፦ sherron.mitchell@maryland.gov 
 
በMontgomery County ውስጥ ሁለት ቢሮዎች አሏቸው፦  
 
Rockville Office 
191 East Jefferson Street 
Rockville, Maryland 20850 
ስልክ፦ 301.563.890 
 
ሲልቨር ስፕሪንግ ቢሮ 
8552 Second Ave. 
Silver Spring, MD 20910 
ስልክ፦ 301.563.8701 
 

የሜሪላንድ የህግ እርዳታ 
በድህነት ውስጥ ለሚኖሩ ሜሪላንድውያን በውክልና እና በጥብቅና ነፃ የህግ አገልግሎት ይሰጣል። በክፍለ-ግዛቱ 
በሙሉ፣ በባልቲሞር ከተማ እና በሜሪላንድ 23 ካውንቲ ውስጥ ዝቅተኛ ገቢ ላሉ ሰዎች ከ12 መስሪያ ቤቶች 
የተሟላ የሲቪል የህግ አገልግሎቶችን ይሰጣሉ። 
 
ስልክ፦ 240-314-0373 
ድረ ገጽ፦ https://www.mdlab.org/ 
 
አድራሻ፦ 
600 Jefferson Plaza, Suite 430 
403 Rockville, MD  20852 
 

https://wearecasa.org/legal-services-md/
https://www.opd.state.md.us/montgomery
https://www.mdlab.org/
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ቤት የሌላቸው ሰዎች ውክልና ፕሮጀክት (HPRP) 
የባልቲሞር ከተማ እና የሞንትጎመሪ ካውንቲ ነዋሪዎች ዝቅተኛ ገቢ ባላቸው መኖሪያ ቤቶች የመፈናቀል አደጋ ላይ 
ላሉ ነዋሪዎች ነፃ የሕግ ውክልና ይሰጣል። በአንዳንድ ሌሎች ሁኔታዎች ተከራዮችን ሊወክሉ ይችላሉ።  
 
ስልክ፦ 410-387-3126 
ድረ ገጽ፦ https://www.hprplaw.org/ 
 
አድራሻ፦ 
1111 Spring St, Suite 110 
Silver Spring, MD 20910 
 

የኢትዮጵያ ማህበረሰብ ማዕከል, Inc. - የኢሚግሬሽን አገልግሎት 
ECC በተለያዩ የኢሚግሬሽን ጉዳዮች ላይ ለደንበኞች መረጃ፣ ምክር እና ሪፈራል አገልግሎቶችን ይሰጣል። 
የኢሚግሬሽን አገልግሎቶች የሚከተሉትን እርዳታዎች ያካትታሉ፦ ለቋሚ መኖሪያነት ማመልከቻ (አረንጓዴ ካርድ) 
የዜግነት እና የዜግነት ማመልከቻ የቅጥር ፍቃድ ቤተሰብን የመቀላቀል እና ጋብቻን መሰረት ያደረገ የጉዞ ሰነድ ECC 
ከህግ ድርጅቶች፣ ጠበቆች እና ያለክፍያ አገልግሎት አቅራቢዎች ጋር። 
 
ስልክ፦ 202-726-0800 
ድረ ገጽ፦ https://www.ethiopiancommunitydc.org/our-vision  
 
 
 
 
 
 
 

የሽምግልና አገልግሎቶች 
 

የማህበረሰብ ሽምግልና ሜሪላንድ 
ሰዎች ስምምነቶች ላይ እንዲደርሱ፣ ግንኙነቶችን እንዲገነቡ እና ለችግራቸው ዘላቂ መፍትሄ እንዲያገኙ ያግዛል። 
የሽምግልና አገልግሎቶችን ያለምንም ወጪ ወይም በተንሸራታች መጠን ያቅርቡ። 
ስልክ፦ 301-270-9700 
ድረ ገጽ፦ https://mdmediation.org/ 
 
አድራሻ 
310 Tulip Avenue 
Takoma Park, MD 20912 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ የግጭት አፈታት ማእከል (CRCMC) 
በሞንትጎመሪ ካውንቲ ውስጥ የትብብር ችግር ፈቺ ሂደቶችን ያስተዋውቁ እና ያቅርቡ። የሽምግልና አገልግሎት 
ለነዋሪዎች/ንግድ ድርጅቶች ያለምንም ወጪ። ተሳታፊዎች ለራሳቸው ይናገራሉ እና የራሳቸውን ውሳኔ ያደርጋ። 
ሸምጋዮቹ ወደ ጎን ሳይቆሙ ወይም መፍትሔዎችን ሳይጠቁሙ ወይም ሳይገመገሙ ልውውጥን ያመቻቻሉ። 
 

https://www.ethiopiancommunitydc.org/our-vision
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ስልክ፦ 301- 652-0717 | (301) 652-0718 
ድረ ገጽ፦ https://crcmc.org/home/ 
 
አድራሻ 
4805 Edgemoor Lane,  
2 ኛ ፎቅ 
Bethesda, MD 20814 

ሲኒየር አገልግሎቶች 
 

የታኮማ ፓርክ መንደር 
የታኮማ ፓርክ ተልእኮ በታኮማ ፓርክ ማህበረሰብ ውስጥ በንቃት ለመኖር ለሚፈልጉ አረጋውያን እና አካል 
ጉዳተኞች ትውልድ ዘለል ድጋፍ መስጠት ነው። ለአዛውንቶች የተለያዩ አገልግሎቶችን ይሰጣሉ።  
 
ስልክ፦ 301-646-2109 
ድረ ገጽ፦ https://villageoftakomapark.com/content.aspx?page_id=4&club_id=799577  
ኢሜይል፦ villageofp@gmail.com  
 
 

 

 
 
 

የአይሁድ ምክር ቤት ስለ እርጅና 
እንደ መኖሪያ ቤት፣ መጓጓዣ፣ ቅጥር እና ሌሎች ለአስርተ ዓመታት ከፍተኛ ቅድሚያ የሚሰጣቸውን ጉዳዮች 
ለመፍታት ከአረጋውያን ጋር ይስሩ። እንዲሁም አረጋውያን ወይም የሚወዷቸው አገልግሎቶችን ለማግኘት 
የሚደውሉለት የእገዛ መስመር አላቸው። የእገዛ መስመር አረጋውያንን ከሚያስፈልጋቸው ግብአቶች ጋር ለማገናኘት 
በስልክ፣ በድር፣ በኢሜል፣ በማህበራዊ ሚዲያ፣ በልዩ ህትመቶች እና በተናጋሪ ቢሮ ይሰራል። 
 
ስልክ፦ 301-255-4200 
ድረ ገጽ፦ https://accessjca.org/ 
 
አድራሻ 
12320 Parklawn Drive, 
Rockville, MD 20852 
 

የሜሪላንድ የእርጅና መምሪያ 
የአዋቂዎችን እና የቤተሰቦቻቸውን መብት ማረጋገጥ እና የሚደርስባቸውን ጥቃት፣ ቸልተኝነት እና ብዝበዛ 
መከላከል። 
 
ስልክ፦ 410-767-1100 

https://villageoftakomapark.com/content.aspx?page_id=4&club_id=799577
mailto:villageoftp@gmail.com
https://accessjca.org/
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ድረ ገጽ፦  https://aging.maryland.gov/Pages/default.aspx  
 
አድራሻ 
301 West Preston Street 
Suite 1007  
Baltimore, Maryland 21201 
 

ከፍተኛ ግንኙነት 
ለአረጋውያን ዜጎች ነፃነትን፣ ተንቀሳቃሽነት እና የህይወት ጥራትን የሚጠብቁ ፕሮግራሞችን እና አገልግሎቶችን 
ይሰጣል። ሲኒየር ግንኙነት ለMontgomery County ነዋሪዎች ዕድሜያቸው 60 እና ተጨማሪ አገልግሎቶችን 
ሰጥቷል። እንዲሁም አዛውንቶችን በመጓጓዣ፣ በገበያ እና በወርሃዊ ጉዞዎች እና ዝግጅቶች ይረዳሉ።  
 
ስልክ፦ 301-926-0820 
ኢሜይል፦  info@seniorconnectionmc.org  
ድረ ገጽ፦ https://www.seniorconnectionmc.org/  
 
አድራሻ 
3950 Ferrara Drive 
Silver Spring, MD 20906 
ሰኞ-አርብ ከጠዋቱ 9፡30 እስከ ምሽቱ 4፡30 
 
 
 
 
 

የረጅም ጊዜ እንክብካቤ እንባ ጠባቂ ፕሮግራም 
የአረጋውያን ቡድን ቤቶችን ጨምሮ በአረጋውያን መንከባከቢያ ውስጥ ለሚኖሩ ነዋሪዎች እና ፈቃድ ያላቸው 
እርዳታ ሰጪ የመኖሪያ ተቋማት የጠበቃዎች ፕሮግራም ነው። ፕሮግራሙ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ተቋማትን 
አዘውትረው የሚጎበኙ፣ ሁኔታዎችን እና እንክብካቤን የሚከታተሉ እና ለራሳቸው መናገር ለማይችሉ ድምጽ 
የሚሰጡ ብዙ የሰለጠኑ በጎ ፈቃደኞች አሉት። የእንባ ጠባቂ ነዋሪዎች እና ቤተሰቦቻቸው በፌዴራል እና በክልል ህግ 
የተረጋገጡትን በእንክብካቤ እንባ ጠባቂ ፕሮግራም ላይ ያላቸውን መብት እንዲረዱ እና እንዲጠቀሙ ይረዷቸዋል። 
 
ስልክ፦ 240-777-3369 
ድረ ገጽ፦ https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-
Program/ADS/OMBUDSMAN/OmbudIndex.html  
 
አድራሻ 
1401 Rockville Pike  
Rockville, MD 20850 
 
 
 
 

https://aging.maryland.gov/Pages/default.aspx
mailto:info@seniorconnectionmc.org
https://www.seniorconnectionmc.org/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/ADS/OMBUDSMAN/OmbudIndex.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/ADS/OMBUDSMAN/OmbudIndex.html
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ቤት አልባ አገልግሎቶች 
 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ ለቤት አልባዎች ጥምረት 
MCCH ሁሉም ሰው ደህንነቱ የተጠበቀ፣ የተረጋጋ እና ወደ ቤት ለመደወል ተመጣጣኝ ቦታ ያለው ማህበረሰብ 
በመገንባት ቤት እጦትን ለማስቆም ያለመ ነው። MCCH ቤት እጦት ላጋጠማቸው ሰዎች በተቻለ ፍጥነት ቋሚ 
መኖሪያ ቤት ይሰጣል ከዚያም ወደ ቤት እጦት ያደረጓቸውን ጉዳዮች እንዲፈቱ ያግዛቸዋል እና ዳግም ቤት አልባ 
እንዳይሆኑ ቀጣይነት ያለው ድጋፍ ያደርጋል። 
ስልክ፦ 301-217-0312 
ድረ ገጽ፦ https://mcch.net/ 
ኢሜይል፦mcch@mcch.net  
 
አድራሻ 
2301 Research Blvd  
Suite 200 
Rockville, MD 20850 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bethesda Cares 
Bethesda Cares በዳውን ካውንቲ አካባቢ ቤት ለሌላቸው ሰዎች ፍላጎቶች ምላሽ ይሰጣል።  
በቤቶች ማረጋጊያ ፕሮግራም፣ የካውንቲ ሰፊ አካባቢ ነዋሪዎችን በቤታቸው ደህንነታቸውን እንዲጠብቁ እና 
መገልገያዎቻቸው እንዲበሩ ይረዳሉ። እንዲሁም ለግለሰቦች እና ለቤተሰብ በየቀኑ ምግብ ይሰጣሉ። ምሳ በየሳምንቱ 
ከሰኞ እስከ አርብ ከ12፡45 እስከ 1፡45 ከሰአት ይቀርባል ቅዳሜ ምሳ ከጠዋቱ 11፡00 እስከ ምሽቱ 12፡00 ሰዓት 
ይቀርባል እሁድ ከምሽቱ 5፡00 እስከ ምሽቱ 5፡50 ባለው ጊዜ ውስጥ እራት እናቀርባለን። 
 
ስልክ፦ 301-907-9244 
ድረ ገጽ፦ https://bethesdacares.org/ 
 
አድራሻ 
Bethesda Cares 
7728 Woodmont Avenue 
Bethesda, Maryland 20814 
 
የምሳ ቦታዎች  
በቤተሳይዳ ያለች ቤተ ክርስቲያን 
12:45 - 1:45 ከሰዓት 
5033 Wilson Lane 
Bethesda, Maryland 20814 
ቀናት፦ ሰኞ-አርብ 
 

https://mcch.net/
mailto:mcch@mcch.net
https://bethesdacares.org/
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ቤተስዳ ፕሪስባይቴሪያን 
7601 Clarendon Road 
Bethesda, Maryland 20814 
ቀን፦ ቅዳሜ  
 
የሉርደስ ካቶሊካዊት ቤተ ክርስቲያን እመቤታችን 
5:00 – 5:50 ከሰአት 
7500 Pearl Street 
Bethesda, Maryland 20814 
ቀን፦ እሁድ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

የኪራይ እርዳታ እና የምክር ፕሮግራሞች 
 

Communities Together Inc 
አቅምን ያገናዘበ የመኖሪያ ቤት ማህበረሰቦችን ነዋሪዎች ደህንነትን፣ ቀጣይ የትምህርት እድሎችን እና የዜግነት 
ኩራትን በማሳደግ ህይወታቸውን የሚያበለጽጉ ተግባራትን እና አገልግሎቶችን እንዲሰጡ ያሳትፋል። ነዋሪዎች 
ግባቸው ላይ እንዲደርሱ፣ ማህበረሰብ እንዲገነቡ እና እንዲበለጽጉ የሚያግዙ የተለያዩ ፕሮግራሞችን ይሰጣሉ።  
ስልክ፦ 301-957-1169 
ኢሜይል፦ info@commtogether.org  
ድረ ገጽ፦ https://commtogether.org/ 
አድራሻ 
3 Bethesda Metro Center  
Suite #110 
Bethesda, MD 20814 

Housing Initiative Partnership (የቤቶች ተነሳሽነት አጋርነት (HIP) 
HIP ለበጀትዎ የሚከራይ ተስማሚ አፓርታማ፣ ክፍል ወይም ቤት ለይተው ለማወቅ የሚያስችል የሁለት ቋንቋ 
የምክር አገልግሎት ይሰጣል። አማካሪዎቻቸው ፍትሃዊ የመኖሪያ ቤት ቅሬታ በማቅረብ ላይ ሊረዱዎት ይችላሉ፣ እና 
ለሜሪላንድ ተከራዮች ታክስ ክሬዲት እስከ $1,000 ብቁ መሆንዎን ለማወቅ ይረዱዎታል፣ እና አስፈላጊውን ወረቀት 
እንዲያስገቡ ይረዱዎታል። እንዲሁም በወር ሁለት ጊዜ ነፃ የቨርቹዋል ተከራይ መረጃ ክፍለ ጊዜዎችን ማክሰኞ ከቀኑ 
7 ሰአት በዙም፣ በእንግሊዝኛ እና በስፓኒሽ ይሰጣሉ። 

ስልክ፦ 301-916-5946 

mailto:info@commtogether.org
https://commtogether.org/
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ኢሜይል፦ eatayde@hiphomes.org  
ድረ ገጽ፦ https://hiphomes.org/counseling-and-education/rental-counseling/  
 

የታኮማ ፓርክ የአደጋ ጊዜ እርዳታ 
የከተማ የድንገተኛ ጊዜ የኪራይ ድጋፍ ፕሮግራም (City Emergency Rental Assistance Program, ERAP) 
በገንዘብ ችግሮች ምክንያት የመኖሪያ ቤት እጦት ስጋት ለገጠማቸው ነዋሪዎች ተጨማሪ የገንዘብ ድጋፍ ለማቅረብ 
ታስቦ የተቀረጸ ነው። ፕሮግራሙ ከቤት ማስወጣት ለሚያጋጥማቸው ሰዎች ኪራይ ክፍያ ላይ ወደኋላ የቀሩትን፣ 
ሀራጅ የሚጠብቃቸውን ቤተሰቦች፣ ወይም የመብራት እና ውሀ አገልግሎት የመዘጋት አደጋ ላይ ያሉ ነዋሪዎችን 
ሊረዳ ይችላል። 
 
ስልክ፦ 301-891-7119። 
ኢሜይል፦ Housing@takomaparkmd.gov  
ድረ ገጽ፦https://app.smartsheet.com/b/form/2c2f599aeb974454b847c546e583e77b 
 
 
 
 
 
 
 
 

የመጀመሪያ ጊዜ የቤት ገዢ ፕሮግራሞች 
 

የሞንትጎመሪ የቤት ባለቤትነት ፕሮግራም 
የቅድመ ክፍያ እርዳታ እስከ $25,000 ወይም 40% የሚሆነውን የወደፊት ገዥዎች የቤተሰብ ገቢ ያቀርባል። የዜሮ 
ወለድ ብድሮች ለቅድመ ክፍያ ወይም ለመዝጊያ ወጪዎች ሊረዱ ይችላሉ። 
 
ስልክ፦ 301-638-7781 
ድረ ገጽ፦ https://mmp.maryland.gov/Pages/Programs.aspx 
 

የሜሪላንድ የሞርጌጅ ፕሮግራም 
በሜሪላንድ ያሉ የቤት ገዢዎች የቤት ባለቤትነት ህልማቸውን እንዲያሳኩ በተለያዩ ፕሮግራሞች አማካኝነት ቤት 
መግዛትን እና ባለቤትነትን የበለጠ ተመጣጣኝ እንዲሆን ይረዳል። ለመጀመሪያ ጊዜ የቤት ገዢዎችን ከፕሮግራሙ 
የሚገኘውን ዝቅተኛውን የ30 ዓመት ቋሚ ወለድ ለቤት ብድር ያቀርባል። 
 
ስልክ፦ 301-638-7781 
ድረ ገጽ፦ https://mmp.maryland.gov/Pages/Programs.aspx 
 

የሞንትጎመሪ ተቀጣሪ ዝቅተኛ ክፍያ እርዳታ ብድር (MEDPAL) 
የሜሪላንድ የመጀመሪያ ጊዜ የቤት ገዢዎች የአንዳንድ የሞንትጎመሪ ካውንቲ ዲፓርትመንቶች ተቀጣሪዎች፣
በሞንትጎመሪ ካውንቲ ውስጥ የሜሪላንድ የቤት መግዣ ፕሮግራም በማቅረብ ቤት እንዲገዙ ያግዛል። ለf4 ወይም 

mailto:eatayde@hiphomes.org
https://hiphomes.org/counseling-and-education/rental-counseling/
mailto:Housing@takomaparkmd.gov
https://app.smartsheet.com/b/form/2c2f599aeb974454b847c546e583e77b
https://mmp.maryland.gov/Pages/Programs.aspx
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ከዚያ በላይ ለሆኑ ሰዎች 171,000 የገቢ ገደብ አለ። የDPA ብድር በቤት ውስጥ 25,000 ጠፍጣፋ ይሆናል ምንም 
ተጨማሪ እና ያነሰ አይሆንም; እነዚህ ገንዘቦች ለቅድመ ክፍያ ወይም ለመዝጋት ሊያገለግሉ ይችላሉ። 
ወጭዎች፣ ቀሪው ወደ ዋናው እክል ይሄዳል። 
 
ስልክ፦ (240) 777-3688 
ኢሜይል፦ carlos.daza@montgomerycountymd.gov 
ድረ ገጽ፦ mmp.maryland.gov  
 

የአመጋገብ እና የጤና ፕሮግራሞች  
 

የግዛት የጤና ኢንሹራንስ እርዳታ ፕሮግራም 
የሜዲኬር ተጠቃሚዎችን ሁለንተናዊ ፍላጎቶች ያሟላል። እንደ የጤና መድን ጥቅሞቻቸውን፣ ሂሳቦቻቸውን እና 
መብቶቻቸውን መረዳት ያሉ ፍላጎቶች። በአካል እና በስልክ እርዳታ ይሰጣል።  
 
ስልክ፦ 301-255-4250 
ድረ ገጽ፦ https://aging.maryland.gov/Pages/state-health-insurance-program.aspx   
 
 
 
 

CHEER 
CHEER ነዋሪዎች የጤና ሽፋን እንዲያገኙ እና ጤናማ የምግብ አማራጮችን እንዲያገኙ የሚረዳ የአካባቢ ለትርፍ 
ያልተቋቋመ ድርጅት ነው። እንዲሁም ለ SNAP እና WIC ጥቅማጥቅሞች ማመልከቻን መርዳት ይችላሉ።  
 
ስልክ፦ (301) 589-3633 
ኢሜይል፦ bruce@communitycheer.org  
ድረ ገጽ፦ https://www.communitycheer.org/  
 
ፕሮግራሞች፦ 
 

a) ጤናማ የምግብ አቅርቦት ፕሮግራም 
የምግብ ዋስትና የሌላቸው የስኳር ህመምተኞች ለ 3 ወራት ሳምንታዊ ትኩስ ምርት ይከፋፈላሉ እና ረጅም 
ቅርንጫፍ እና የታኮማ ፓርክ ምግብ ተቀባይ የስኳር በሽተኞች የመጀመሪያ ደረጃ የሕክምና እንክብካቤ ያገኛሉ። 
በሶስት ወራት የነቃ ጣልቃገብነት ተሳታፊዎች ምግቡን ለመቀበል እና ጤንነታቸውን ለማሻሻል የግል ድጋፍ 
ለማድረግ ከCHEER የማህበረሰብ ጤና ሰራተኞች ጋር በመደበኛነት ይገናኛሉ።  መርሃግብሩ ጤናማ የአመጋገብ 
ትምህርቶችን፣ የምግብ አሰራር ማሳያዎችን እና እንደ ዙምባ እና የማህበረሰብ የእግር ጉዞዎች ያሉ ጤናማ የኑሮ 
ክፍሎችን ያካትታል። እዚህ የበለጠ ተማር፦ 
https://www.communitycheer.org/healthyfoodaccessprogram።  
  

b) የጤና አቅርቦት እና ሪፈራል ፕሮግራም 
CHEER ግለሰቦች በሞንትጎመሪ እንክብካቤ ሴፍቲኔት ኔትዎርክ ውስጥ የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ ሰጪዎችን 
ተደራሽነት በማሻሻል የሚያስፈልጋቸውን እንክብካቤ በሚፈልጉበት ጊዜ እንዲያገኙ ይረዳል። የእሱ ሪፈራል መርሃ 

mailto:carlos.daza@montgomerycountymd.gov
https://aging.maryland.gov/Pages/state-health-insurance-program.aspx
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ግብር ተሳታፊዎችን በጣም ቀላል በሆኑ ደረጃዎች ከአንደኛ ደረጃ እንክብካቤ አቅራቢዎች ጋር ያገናኛ። እዚህ የበለጠ 
ይማሩ፦https://www.communitycheer.org/health-referral-program።  
 

የምግብ አቅርቦት / የምግብ ማከፋፈያ አገልግሎቶች 
 
የታላቋ Washington አድቬንቲስት ማህበረሰብ አገልግሎቶች 
ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች እና ልጆች የምግብ ማከማቻ እና የተመጣጠነ ምግብ ያቀርባል። 
 
ስልክ፦ 301-585-6556 
ድረ ገጽ፦ https://acsgw.org/  
ኢሜይል፦ jtgavin2021@gmail.com  
 
አድራሻ 
501 Sligo Avenue 
Silver Spring, MD, 20910 

የሜሪላንድ እስላማዊ ማእከል 
አንዳንድ የምግብ ማከፋፈያ እና አቅርቦት አገልግሎቶችን ይሰጣል። ቀጠሮ ለመያዝ ይደውሉ 
 
ስልክ፦ 240-912-4876 x6 
ኢሜይል፦ SocialServices@icomd.org  
 
አድራሻ 
19411 Woodfield Rd  
Gaithersburg, MD 20879 
 

የአይሁድ ማህበራዊ አገልግሎት ኤጀንሲ 
በአእምሮ ጤና፣ ስር በሰደደ ሕመም፣ በቦታ እርጅና እና ሌሎች አገልግሎቶች ላይ እርዳታ የሚሰጥ የአካባቢ 
የማህበራዊ አገልግሎት ድርጅት ነው።  
 
ስልክ፦ 240-800-57772 
ድረ ገጽ፦ https://www.jssa.org/services-by-location/  
 
አድራሻ 
200 Wood Hill Road 
Rockville, MD 20850 
240-800-5772 
 

በዊልስ ላይ ያሉ ምግቦች 
ትኩስ ምግቦችን ወደ ቤት ለሚገቡ አረጋውያን ያቀርባል።  
 
ስልክ፦ 301-434-1922 
ኢሜይል፦ meals@mowtakoma.org 
ድረ ገጽ፦ https://www.mowtakoma.org/ 

https://acsgw.org/
mailto:jtgavin2021@gmail.com
mailto:SocialServices@icomd.org
https://www.jssa.org/services-by-location/
mailto:meals@mowtakoma.org
https://www.mowtakoma.org/
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አድራሻ 
7410 New Hampshire Avenue 
 #100, Takoma Park, MD 20912 
 

ማና የምግብ ማእከል 
በምግብ አከፋፈል፣ በትምህርት እና በማስተባበር ረሃብን ለማስወገድ ይተጋል። በኮቪድ-19 ቀውስ ሳቢያ የማና 
ምግብ ማእከል ሁሉንም የገቢ መስፈርቶች ትቷል። የመልቀሚያ ቀጠሮ ለመያዝ በመደበኛ የስራ ሰዓት ወደ ማና 
ዋና ቢሮ ይደውሉ።  
 
ስልክ፦ 301-424-1130 
ድረ ገጽ፦ https://www.mannafood.org/how-to-receive-food-from-manna/# 
 
አድራሻ  
9311 Gaither Rd 
Gaithersburg, MD 20877 
ሰዓታት፦ ሰኞ-አርብ 8 ጥዋት- 4 ከሰአት 
 

Up 2 Us Foundation 
አስተማማኝ፣ አልሚ እና ከባህላዊ ጋር ተዛማጅነት ያላቸውን ምግቦች በማቅረብ ለተቸገሩ ቤተሰቦች የህይወትን 
ጥራት ለማሻሻል እየሰራ ያለ የምግብ እርዳታ ለትርፍ ያልተቋቋመ ድርጅት። በ Silver Spring፣ Takoma Park፣ 
Germantown፣ Gaithersburg እና Rockville ውስጥ ቤተሰቦችን ያገለግላል። 
 
ስልክ፦ 202-440-3781 
ኢሜይል፦ info@up2usfoundation.org 
ድረ ገጽ፦ https://up2usfoundation.org/home-1 
 

Educare ድጋፍ አገልግሎቶች Inc. 
በታኮማ ፓርክ እና በአካባቢው ማህበረሰቦች ውስጥ ለአረጋውያን እና አካል ጉዳተኞች የሚበላሹ እና የማይበላሹ 
ምግቦችን ያቀርባል። 
 
ስልክ፦ 240-459-2090 
ኢሜይል ፦info@educaremd.org.in 
 
አድራሻ 
7001 New Hampshire Avenue 
Takoma Park, MD 20912 
ሰዓታት፦ ሰኞ-አርብ 10 ጥዋት- 5 ከሰአት 
 

የመገልገያዎች እገዛ/ሌላ እርዳታ  
 

mailto:info@up2usfoundation.org
https://up2usfoundation.org/home-1
mailto:info@educaremd.org.in


ገጽ 18 
 

የታኮማ ፓርክ የአደጋ ጊዜ እርዳታ 
የከተማ የድንገተኛ ጊዜ የኪራይ ድጋፍ ፕሮግራም (City Emergency Rental Assistance Program, ERAP) 
በገንዘብ ችግሮች ምክንያት የመኖሪያ ቤት እጦት ስጋት ለገጠማቸው ነዋሪዎች ተጨማሪ የገንዘብ ድጋፍ ለማቅረብ 
ታስቦ የተቀረጸ ነው። ፕሮግራሙ ከቤት ማስወጣት ለሚያጋጥማቸው ሰዎች ኪራይ ክፍያ ላይ ወደኋላ የቀሩትን፣ 
ሀራጅ የሚጠብቃቸውን ቤተሰቦች፣ ወይም የመብራት እና ውሀ አገልግሎት የመዘጋት አደጋ ላይ ያሉ ነዋሪዎችን 
ሊረዳ ይችላል። 
 
ስልክ፦ 301-891-7119። 
ኢሜይል፦ Housing@takomaparkmd.gov  
ድረ ገጽ፦https://app.smartsheet.com/b/form/2c2f599aeb974454b847c546e583e77b 
 

የሜሪላንድ የቤት ኢነርጂ ፕሮግራሞች ቢሮ (OHEP) 
በሜሪላንድ ግዛት ውስጥ ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው አባወራዎች የሃይል ወጪዎቻቸውን በተመጣጣኝ ዋጋ ለማቅረብ እና 
ኪሳራን ለመከላከል እና የቤት ውስጥ ኢነርጂ አገልግሎትን ወደነበረበት ለመመለስ እንዲረዳቸው የቢል እርዳታ 
ይሰጣል። በዓመቱ ውስጥ በማንኛውም ጊዜ ማመልከት ይችላሉ ነገር ግን ጥቅማጥቅሞችን በዓመት አንድ ጊዜ ብቻ 
ማግኘት ይችላሉ እና እያንዳንዱን የበጀት ዓመት (ከጁላይ - ሰኔ) እንደገና ማመልከት አለብዎ። በፌዴራል የድህነት 
ደረጃ 175% መሰረት። 
 
ስልክ፦ 1-800-332-6347 
ድረ ገጽ፦ https://mymdthink.maryland.gov/home/#/  
 

ዝቅተኛ ገቢ ያለው የቤተሰብ የውሃ እርዳታ ፕሮግራም (LIHWAP) 
በክልል ደረጃ የሚገኝ እና ለሜሪላንድ ቤተሰቦች ለውሃ እና/ወይም ለፍሳሽ ውሃ ክፍያዎች የገንዘብ እፎይታ ይሰጣል። 
ብቁ ቤተሰቦች እስከ $2,000 ሊቀበሉ ይችላሉ። በDHS ድህረ ገጽ ላይ ያለውን የደንበኛ ፖርታል በመጠቀም 
ለLIHWAP እርዳታ በመስመር ላይ ማመልከት ይችላሉ። በመስመር ላይ ማመልከት ካልቻሉ፣ በ1-800-332-6347 
በአገልግሎት የስልክ መስመር በኩል ማመልከቻ እንዲላክልዎ መጠየቅ ይችላሉ። 
 
ስልክ፦ 1-800-332-6347 
ድረ ገጽ፦ https://mymdthink.maryland.gov/home/#/ 
 

የጡረታ አበል እርዳታ 
ደንበኞቹን በትልቅ፣ ያለፉ የኤሌክትሪክ እና የጋዝ ሂሳቦችን ይረዳል። ብቁ ከሆኑ፣ ደንበኞቻቸው ላለፈው ክፍያ 
ሂሳባቸው እስከ $2,000 የሚደርስ እርዳታ ሊያገኙ ይችላሉ። ብቁ እንደሆኑ ለመቆጠር ደንበኞች ያለፈ ክፍያ 300 
ዶላር ወይም ከዚያ በላይ ሊኖራቸው ይገባል። ደንበኞች ድጎማ ሊቀበሉ የሚችሉት በየአምስት ዓመቱ አንድ ጊዜ 
ብቻ ነው፣ ከተወሰኑ ልዩ ሁኔታዎች ጋር። 
 
ስልክ፦ 1-800-332-6347 
ድረ ገጽ፦ https://mymdthink.maryland.gov/home/#/  
 
 

mailto:Housing@takomaparkmd.gov
https://app.smartsheet.com/b/form/2c2f599aeb974454b847c546e583e77b
https://mymdthink.maryland.gov/home/#/
https://mymdthink.maryland.gov/home/#/
https://mymdthink.maryland.gov/home/#/
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የመገልገያ አገልግሎት ጥበቃ ፕሮግራም (USPP) 
በማሞቂያው ወቅት ዝቅተኛ ገቢ ያላቸውን ቤተሰቦች ከመገልገያ ማጥፋት ይጠብቃል. ሁሉም MEAP ብቁ 
ደንበኞች በUSPP ውስጥ መሳተፍ ይችላሉ። ተሳትፎም ዓመቱን ሙሉ ወርሃዊ የበጀት ክፍያም ይጠይቃል። 
ተከታታይ ክፍያዎችን አለመፈጸም ከUSPP መወገድን ሊያስከትል ይችላል። 
 
ስልክ፦ 1-800-332-6347 
ድረ ገጽ፦ https://mymdthink.maryland.gov/home/#/ 
 

የሰራተኛ ወላጆች እርዳታ ፕሮግራም 
የሞንጎመሪ ካውንቲ የስራ ወላጆች እርዳታ (WPA) ፕሮግራም በካውንቲ የሚደገፍ ፕሮግራም ሲሆን ብቁ 
የካውንቲ ነዋሪዎች ለህጻን እንክብካቤ ክፍያ እንዲከፍሉ ለመርዳት ቁርጠኛ ነው። ወላጆች በስራ ወይም በትምህርት 
ቤት እያሉ፣ ልጆቻቸው በአስተማማኝ እና እንክብካቤ በሚሰጥበት አካባቢ ውስጥ እንደሆኑ መተማመን ሊሰማቸው 
ይችላል። 
 
ስልክ፦ 240-777-1177 
አድራሻ፦ 7300 Calhoun Pl., Rockville, MD 20855 Suite 700 
ድረ ገጽ፦ https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-
Program/Program.aspx?id=CYF/CYFChildCareSubs-p307.html  
 

የህዝብ ድጋፍ ፕሮግራሞች - TCA, TDAP 
ጊዜያዊ የገንዘብ ድጋፍ (TCA) እና ጊዜያዊ የአካል ጉዳተኞች እርዳታ ፕሮግራም (TDAP) ፕሮግራሞች ዝቅተኛ ገቢ 
ላላቸው ወይም አካል ጉዳተኞች ጥቅማጥቅሞችን፣ የገንዘብ ድጋፍን እና የስራ መርጃዎችን ይሰጣሉ። ጊዜያዊ 
የገንዘብ ድጋፍ ፕሮግራም ልጆች ላሏቸው ቤተሰቦች ነው። ጊዜያዊ የአካል ጉዳተኝነት እርዳታ ፕሮግራም ልጅ 
ለሌላቸው ለአካል ጉዳተኛ ጎልማሶች ነው። 
 
ስልክ፦ 301–740-7700 
አድራሻ፦ 8818 Georgia Ave., Silver Spring, MD 20910 
ድረ ገጽ፦ https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/CYF/CYFPubA-TCA-TDAP-
p346.html#apply  
 

ጊዜያዊ የአካል ጉዳት እርዳታ 
ጊዜያዊ የአካል ጉዳተኞች እርዳታ ፕሮግራም (TDAP) ዝቅተኛ ገቢ ያላቸውን፣ አካል ጉዳተኛ ሜሪላንድስ በአጭር 
ጊዜ የአካል ጉዳት ጊዜ ወይም የፌዴራል የአካል ጉዳት ድጋፍን መጽደቅን በመጠባበቅ ላይ እያለ ለመርዳት ይገኛል። 
ጥገኛ ህጻናት ለሌላቸው ግለሰቦች እርዳታ ለመስጠት ፕሮግራሙ በሜሪላንድ ግዛት የገንዘብ ድጋፍ የሚደረግለት 
ነው። 
 
ስልክ፦ 301–740-7700 
አድራሻ፦ 8818 Georgia Ave., Silver Spring, MD 20910 
ድረ ገጽ፦ https://dhs.maryland.gov/weathering-tough-times/temporary-disability-assistance/ 
መተግበሪያ፦ https://mymdthink.maryland.gov/home/#/  
 
 
የታላቋ ዋሺንግተን አድቬንቲስት ማህበረሰብ አገልግሎቶች - ዳይፐር እና አልባሳት 

https://mymdthink.maryland.gov/home/#/
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=CYF/CYFChildCareSubs-p307.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/Program.aspx?id=CYF/CYFChildCareSubs-p307.html
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/CYF/CYFPubA-TCA-TDAP-p346.html#apply
https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-Program/CYF/CYFPubA-TCA-TDAP-p346.html#apply
https://mymdthink.maryland.gov/home/#/
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ሰዎች መሰረታዊ የቤተሰብ ፍላጎቶችን በተሻለ ሁኔታ እንዲንዲያሟሉ ለመርዳት የንጽህና ዕቃዎችን እና ዳይፐርን 
እንዲሁም የክረምቱን የአየር ሁኔታ ለመከላከል ኮት፣ ጓንት፣ ስካርቭ፣ ካልሲ እና ሌሎች ነገሮችን ጨምሮ ሙቅ 
ልብሶችን የሚያከፋፍል ልብስ “ቁምሳጥን” ያቀርባል ። 
 
ስልክ፦ 301-585-6556 
ድረ ገጽ፦ https://acsgw.org/  
ኢሜይል፦ jtgavin2021@gmail.com  
 
አድራሻ 
501 Sligo Avenue 
Silver Spring, MD, 20910 
 

የቤት ባለቤት ላይ ያተኮሩ ፕሮግራሞች 
 

የታኮማ ፓርክ ጥገና/የተግባር ፕሮግራም መንደር 
የታኮማ ፓርክ መንደር ትንንሽ የቤት ውስጥ ጥገናዎችን እና ተግባራትን በቤት ዙሪያ ለመስራት ዝግጁ እና ፈቃደኛ 
የሆኑ የበጎ ፈቃደኞች ቡድን ያሉት ሲሆን ይህም አገልግሎት የሚሰጠው ሌላ ምንም አይነት እንደነዚህ አይነት 
ጥገናዎችን ለማግኘት መንገድ ለሌላቸው ሰዎች ነው።  በመሰረታዊ የቴክኖሎጂ ጉዳዮች ላይ ሊረዱ የሚችሉ በጎ 
ፈቃደኞችም አሉን። 

ስልክ፦ 301-646-2109 
ድረ ገጽ፦ https://rebuildingtogethermc.org/  
 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ (RTMC)ን በጋራ እንደገና መገንባት 
ለMontgomery County በጣም ተጋላጭ ለሆኑ ነዋሪዎች - አረጋውያን፣ የቀድሞ ወታደሮች፣ አካል ጉዳተኞች፣ 
ልጆች ያሏቸው ቤተሰቦች እና የተገለሉ ማህበረሰቦች አባላት፣ ሁሉም ዝቅተኛ ገቢ ባላቸው ቤተሰቦች ውስጥ የሚኖሩ 
ነፃ ወሳኝ የቤት ጥገናዎች፣ የኢነርጂ ውጤታማነት ማሻሻያዎችን እና የተደራሽነት ማሻሻያዎችን ያቀርባል።  
 
ስልክ፦ 301-947-9400 
ኢሜይል፦ sbadger@rebuildingtogethermc.org 
ድረ ገጽ፦ https://rebuildingtogethermc.org/  
አድራሻ፦ 18225A Flower Hill Way, Gaithersburg, MD 20879 
 
 
 

መኖሪያ ለሰብአዊነት ሜትሮ ሜሪላንድ የቤት ጥገና ፕሮግራም 
ከጤና እና ከደህንነት ጋር የተያያዙ የቤት ጥገናዎችን በመለየት እና ለመፍታት ያለመ በግንባታ ላይ የተመሰረተ 
መገልገያ። የዚህ ፕሮግራም ዓላማ በባለቤት የተያዙ ቤቶችን ደህንነቱ የተጠበቀ፣ ጤናማ እና ተደራሽ አካባቢ 
ማቅረብ ነው። የፕሮጀክቱን ወጪ ትንሽ ክፍል እንዲከፍሉ ሊጠየቁ ይችላ።  
 
ስልክ፦ 301-990-0014 X 19 
ኢሜይል፦ Repair@HabitatMM.org 

https://acsgw.org/
mailto:jtgavin2021@gmail.com
https://rebuildingtogethermc.org/
mailto:sbadger@rebuildingtogethermc.org
https://rebuildingtogethermc.org/
mailto:Repair@HabitatMM.org
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ድረ ገጽ፦ https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/home-
repair-program.html 
 

መኖሪያ ለሰብአዊነት ሜትሮ ሜሪላንድ የአየር ሁኔታ ፕሮግራም 
ለቤት ባለቤቱ ነፃ እና የሃይል ቆጣቢነትን፣ አጠቃላይ የቤት ውስጥ አየርን እና የቤትዎን ምቾት ለማሻሻል የተነደፉ 
ናቸው። ኤችኤፍኤችኤምኤም ከአየር ማሸግ፣ ከሙቀት መከላከያ፣ ከቧንቧ መታተም፣ ከኢነርጂ ስታር 
በተመሰከረላቸው ዕቃዎች መተካት እና የHVAC ስርዓት ጥገና እና/ወይም ማሻሻያዎችን በሚመለከቱ ቤቶች 
ውስጥ ሙያዊ ግምገማን በተመለከተ አገልግሎቶችን ለማሟላት በየዓመቱ የገንዘብ ድጋፍ ያገኛል። ይህ ፕሮግራም 
ድንገተኛ ወይም ቀውስ ላይ የተመሰረተ ፕሮግራም አይደለም። ማመልከቻ ለመቀበል ጥያቄ ማቅረብ አለቦት።  
 
ስልክ፦ 301-990-0014 X 19 
ኢሜይል፦ Repair@HabitatMM.org 
ድረ ገጽ፦ https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-
homeowners/weatherization-program.html 
 

መኖሪያ ለሰብአዊነት ሜትሮ የሜሪላንድ የቀድሞ ወታደሮች ጥገና 
ለአረጋዊ ጥገና ፕሮግራም ለመገመት አንድ ቤተሰብ ንቁ ተረኛ ወይም አጠቃላይ/ክቡር የመልቀቂያ የእንስሳት 
ሐኪም እንደ ዋና መኖሪያቸው በቤቱ ውስጥ መኖር አለበት። የገንዘብ ድጋፍ በሚገኝበት ጊዜ ማመልከቻ ለመቀበል 
ጥያቄ ማቅረብ አለበት። 
 
ስልክ፦ 301-990-0014 X 19 
ኢሜይል፦ Repair@HabitatMM.org 
ድረ ገጽ፦ https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/veterans-
repairs.html 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ ንድፍ ለሕይወት ፕሮግራም 
የዚህ ፕሮግራም አላማ በባለቤት የተያዙ ቤቶችን በተደራሽነት ማሻሻያ ማቅረብ ነው። ይህ ፕሮግራም ነፃ ቢሆንም 
አመልካቾች ገቢ ብቁ መሆን አለባቸው እና ቢያንስ አንድ ከ65 ዓመት በላይ የሆነ ነዋሪ እና/ወይም የአካል እክል 
አለባቸው።  
 
ስልክ፦ 301-990-0014 X 19 
ኢሜይል፦ Repair@HabitatMM.org 
ድረ ገጽ፦ https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-
homeowners/montgomery-county-design-for-life.html 
 

የሞንትጎመሪ ካውንቲ የቤት ባለቤት የኢነርጂ ውጤታማነት ፕሮግራም 
ለኃይል ቆጣቢ አገልግሎቶች ብቁ ለመሆን እቃዎች የ 10 ዓመት ወይም ከዚያ በላይ የዕድሜ መስፈርት ማሟላት 
አለባቸው. ሁሉም ማመልከቻዎች እና ደጋፊ ሰነዶች በፖስታ መላክ አለባቸ።  ሊሆኑ የሚችሉ አገልግሎቶች 
የሚከተሉትን ያካትታ፦ 

• የአትቲክ ኢንሱሌሽን 
• የምድጃ እና የኤ/ሲ ማሻሻያዎች 
• ዋና የመሳሪያ ማሻሻያዎች 
• የውሃ ማሞቂያ መተካት 

https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/home-repair-program.html
https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/home-repair-program.html
https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/veterans-repairs.html
https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/veterans-repairs.html
https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/montgomery-county-design-for-life.html
https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/montgomery-county-design-for-life.html
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• የ LED አምፖሎች 
• በፀሐይ የሚሠራ የአቲክ አድናቂ 
• ፕሮግራም ሊደረግ የሚችል ቴርሞስታት 

 
ስልክ፦ 301-990-0014 X 19 
ኢሜይል፦ Repair@HabitatMM.org 
ድረ ገጽ፦ https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-
homeowners/montgomery-county-homeowner-energy-efficiency-program-mceep.html 
 
አድራሻ፦ 
የሞንትጎመሪ ካውንቲ የኢነርጂ ውጤታማነት ፕሮግራም 
መኖሪያ ለሰብአዊነት ሜትሮ ሜሪላንድ, Inc. 
8380 Colesville Road, Suite 700 
 

የሜሪላንድ ኢነርጂ እርዳታ ፕሮግራም (MEAP) 
MEAP ዓመቱን ሙሉ የሚሰራ እና ብቁ የሆኑ የሜሪላንድ ቤተሰቦችን የሚረዳ በፌዴራል የገንዘብ ድጋፍ 
የሚደረግለት ፕሮግራም ነው። መርሃግብሩ ማሞቂያ፣ ማቀዝቀዣ እና የውሃ ማሞቂያ ዘዴዎችን በመጠገን እና 
በመተካት ቤቶችን የበለጠ ምቹ ለማድረግ ያለመ ነው። መለያ በአመልካች ስም መሆን የለበትም። ክፍያ 
የሚፈጸመው ለነዳጅ አቅራቢው እና ለፍጆታ ድርጅቱ በደንበኞች ስም ነው። 
 
ስልክ፦ 301-429-7851 
ድረ ገጽ፦ https://www.montgomerycountymd.gov/HHS-
Program/Resources/Files/OHEP2016Application.pdfSilver Spring፣ MD 20910  
 

የሜሪላንድ DHCD ተደራሽ ቤቶች ለአረጋውያን ፕሮግራም 
የሜሪላንድ የቤቶች እና የማህበረሰብ ልማት ዲፓርትመንት ለአረጋውያን ቤት ከተደራሽነት ጋር የተያያዙ 
ማሻሻያዎችን ፕሮግራም ያቀርባል። እነዚህ ማሻሻያዎች መካከል የመወጣጫ መደገፊያዎችን እና ሀዲዶችን 
መግጠም፣ በርን ማስፋት እና መወጣጫዎችን መትከልን ሊያካትቱ ይችላሉ። እንደነዚህ ያሉት የቤት ውስጥ 
ማሻሻያዎች ለብዙ አረጋውያን በቤታቸው ውስጥ የመቆየት እና ነፃነታቸውን ለማስጠበቅ ወካይ ናቸው።ፕሮግራሙ 
ዜሮ በመቶ ወለድ፣ ለ30 ዓመታት የዘገዩ ብድሮች ወይም የተደራሽነት ማሻሻያዎችን የገንዘብ ድጋፍ ይሰጣል። 
 
ስልክ፦ 301-429-7409 
ኢሜይል፦ DHCD.SpecialLoans@maryland.gov 
ድረ ገጽ፦  https://dhcd.maryland.gov/residents/Pages/ahsp/default.aspx  
 

  

mailto:Repair@HabitatMM.org
https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/montgomery-county-homeowner-energy-efficiency-program-mceep.html
https://habitatmm.org/how-to-apply/home-repair-services-for-homeowners/montgomery-county-homeowner-energy-efficiency-program-mceep.html
https://dhcd.maryland.gov/Residents/Pages/ahsp/default.aspx
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